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Das lösungsfokussierte Programm für Kinder und Jugendliche 

Neue Weiterbildung von ich schaff´s in Kooperation mit den perlentaucher*innen: 

 
SMALL IS BEAUTIFUL 
Lösungsorientierte Beratung auf Augenhöhe 
Für Menschen die mit Menschen arbeiten 
 

 
In Modul 1 beschäftigen wir uns mit den Grundlagen systemisch-lösungsorientierter 
Beratung. Dabei legen wir besonderen Wert auf ein ausgewogenes Verhältnis von 
theoretischem Input und praktischen Übungen.  Wir leben  die systemisch-
humanistische Grundhaltung nach Insoo Kim Berg und Steve de Shazer. Dazu gehören 
ein positives Menschenbild sowie Ressourcen-, Zukunfts-, und Lösungsorientierung. 
Durch das Erlernen und Ausprobieren systemischer Fragetechniken sowie weiterer 
systemischer Beratungswerkzeuge werden Handlungsoptionen für zukünftige 
Beratungsgespräche geschaffen.  Ziel ist es, eine Kommunikation auf Augenhöhe 
gestalten zu können und das zu beratende Gegenüber zu ermächtigen, gute Lösungen 
für sich zu finden. 

Im Rahmen des 2. Moduls legen wir den Fokus auf Mehrpersonensysteme wie 
Helferrunden, Familien und andere relevante Bezugspersonen aus dem sozialen 
Umfeld. In Theorie und Praxis beschäftigen wir uns mit der Berücksichtigung 
unterschiedlicher Sichtweisen auf dem Weg zu einer gemeinsamen Lösung. 

Modul 3 ist eine Kombination aus Supervision und Vertiefung der Inhalte. Hier haben die 
Teilnehmer:innen die Gelegenheit, ihre praktischen Erfahrungen aus geführten 
Beratungsgesprächen auf der Metaperspektive zu betrachten. Im gemeinsamen 

Gespräch beleuchten wir diese vor dem Hintergrund der systemisch-
lösungsorientierten Grundhaltung, eruieren Handlungsalternativen und legen den 
Fokus auf gelingende Aspekte. 
Erfahrungsaustausch und gemeinsames Lernen in der Gruppe runden die 
Weiterbildung ab. 
 
Zielgruppe: 
Personen, die in Praxen, Kliniken, Jugendhilfe- und/oder Bildungseinrichtungen 
arbeiten (z.B. Ergo-, Logotherapeut:innen, (Sozial)pädagog:innen, Lehrkräfte, 
Erzieher:innen…) und in dieser Funktion mit Klient:innen/Patient:innen/Mitarbeiter:innen 
in Kommunikation treten. 
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Das lösungsfokussierte Programm für Kinder und Jugendliche 

Durch den Workshop führen Sie: 
 
Christina Achner  

Heilpädagogin 
Lehrende für Systemische Beratung und Systemischer Coach (SG, DGSF) 
Systemische Therapeutin (SG) 
zertifizierter reteaming-Coach 
Lehrtrainerin des Institutes Incum 
Hypnosystemische- und körperorientierte Konzepte 
Facilitation von Großgruppen, Team- und Organisationsberatung 
Dialog-Transnational 
 
 
Dr. Astrid Deuchert 

Staatliche Schulpsychologin 

Traumafachberaterin (DGPT) 
systemische Beraterin (DGSF) 
Supervisorin (PTK Bayern, BLÄK) 
Dozentin (Zertifikat Hochschullehre Bayern) 
 
 
Termine & Kurszeiten: 

Appetizer am Donnerstag, 30.03.2023 um 19 Uhr online 
 
Modul 1 Freitag, 19.05.2023 10-18 Uhr in Präsenz (Bad Tölz)  
Modul 2 Freitag, 30.06.2023 10-18 Uhr, s.o. 
Modul 3 Samstag, 16.09.2023 10-18 Uhr, s.o. 
 
Teilnehmeranzahl: mindestens 9, maximal 18 Teilnehmer 

Seminarort: Bad Tölz 

Kosten: 790 €/Person 

Anmeldefrist: 01. März 2023 


