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Das lösungsfokussierte Programm für Kinder und Jugendliche 

Ich schaff´s in der Schule 
Special Workshop (online) am 20.05.2023 

 
Die Schule ist ein Ort, an dem unsere Kinder und Jugendlichen sehr viel Zeit 

verbringen. Ich schaff’s ist ein lösungsfokussiertes Programm für Kinder und 

Jugendliche. Es hilft ihnen Fähigkeiten zu erlernen, Probleme zu bewältigen und 

schwieriges Verhalten abzulegen. Es wurde von Ben Furman in Finnland 
entwickelt. Kern des ich schaff’s Programms ist die Erkenntnis, dass Probleme 

von Menschen in vielen Fällen als nicht genutzte Fähigkeiten gesehen werden 

können, die erlernbar und verbesserbar sind. 

An diesem online Workshop Tag wollen wir vor allem der Frage nachgehen, wie 
das ich schaffs Programm für einzelne SchülerInnen, aber auch für ganze 

Klassen eingesetzt werden kann. 

 

Ziele der lösungsorientierten Arbeit:  

• Die Selbstverantwortung von Kindern und Jugendlichen fördern 

• Die Aktivierung der Ressourcen von Einzelpersonen genauso wie von 

Gruppen  

• Unterstützungsnetzwerke aufbauen, die auch nach uns noch Bestand 

haben 

• Eine Haltung von Optimismus und Zuversicht fördern. 

• Uns selbst immer wieder daran erinnern, welches Potential junge 

Menschen haben. 

• Spaß an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen haben. 

 

 

Zielgruppe: 

LehrerInnen, BeratungslehrerInnen, SchulpsychologInnen, SozialpädagogInnen 
verschiedener Schulstufen und Schulformen 
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Das lösungsfokussierte Programm für Kinder und Jugendliche 

Referentin:  

Mag. Birgit Dissertori 

Lehrsupervisorin (SG), Organisationsentwicklerin, Freiberuflerin, ehemalige 

Lehrerin an unterschiedlichen Schulstufen, Mitautorin des Buches „Ich schaff’s in 
der Schule“ 2018 

 

Termine & Kurszeiten: 

Am 20.05.2023 
9.00 bis 16.00Uhr  

 

Seminarort:  

Online 
 

Kosten:  

175 € 

 
 

 


